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Jak se z kuchynskych zbytku

muzZe stat poklad pro zahradu?

Proc je Spatné netridit kuchynskeé zbhytky?

Kdyz kuchyriské zbytky hodime do obycejného kose, skonci na skladce. Tam se nerozloZi spravné,
protoZe k tomu nemaji vhodné podminky. Vznika tak plyn s nazvem metan, ktery pfispiva

k oteplovani planety. Navic tim trhame kolobéh Zivin. Zbytky, které by mohly vratit pudé Ziviny,
hniji pod hromadou odpadki. Kuchyiiské zbytky nepatfi do kose ale do kompostu, kde se proméni
na Zivotodarnou zeminu plnou mikroorganismu a Zivin, ktera obohacuje padu.

Proc je lepsi kompostovat doma?

Mnoho mést a ohci ma specialni hnédé popelnice na bioodpad. | kdyz je to lepsi, nez hazet kuchynské
zbytky do béiného kose, existuje jesté lepsi feseni - domaci kompostovani! KdyZ kompostujeme doma,
nepfispivame k tomu, Ze odpad musi svaZet nakladni auta, ktera spotfebovavaji naftu a vypoustéji
jak vyprodukovat méné odpadii a jesté k tomu vytvofit GZasny pFirodni material, ktery muze zlepsit

» pudu na nasizahradce.

Co se stane, kdyZ se o kompost nestarame spravné?

Kompost je doslova Ziva hromadka, ktera potrebuje nasi pozornost. KdyZ do néj davame pfilis

mnoho ,mokrych” zbytku, miiZe zacit zapachat a hniloba pfilaka skudce. Pokud je naopak pfilis suchy,
zbytky se vném budou rozkladat vyrazné déle. Aby kompost fungoval, musime ho obcas

promichat, pfidat suché listi nebo piliny a dbat na to, aby byl trochu vihky. Spravna rovnovaha

je klic k ispésnému kompostovani bez zapachu a skudcu.

Co vznika pFi dobrém konipostova’m’?

KdyZ kompostujeme spravné, vznikne ze zbytki Zivotodarna zemina pIna mikroorganismdi a Zivin, které
se fika kompost. Ten je skvély pro zahradku! MuZeme ho pouZit na kvétiny, zeleninu nebo ovocné stromy.
Pomaha rostlinam rist, protoze mikroorganismy z kompostu postupné uvoliiuji Ziviny, které pak muize
rostlina pomoci kofeni pFijmout. Dale pak kompost chrani piidu pfed erozi a vysychanim. Navic pFirodé
kolem nds vracime to, co jsme si z ni vypujcili a snizujeme tak riziko vycerpani pidy. A to se vyplati,
protoZe zdrava a Urodna piida neni samoziejmost. Takie piisté, aZ budete mit slupku od bananu nebo
zbytek mrkve, zamyslete se, kam ho hodite.

Pro¢ kombinovat bokashi s kompostem?

Zkuseni zahradkari maji jesté jeden trik - bokashi. Je to specialni a pfitom jednoducha metoda,
pri které se kuchynskeé zbytky posypou mikroorganismy a nechaji kvasit. Bokashi pomaha sniZit
obsah vody ve zhytcich, pridava do kompostu uZitecné bakterie a sniZuje tak riziko zahnivani
kompostu. Jako bonus vznika tekuté hnojivo, tzv. bokashi caj, ktery se po ziedéni vodou miiZe
poutZit pro zalévani rostlin nebo jako aktivator kompostu, ktery urychluje proces kompostovani.
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